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Pansements pour les ampoules
Médicaments ( aspirine,anti-douleurs, etc...)
1 Déodorant ou lingettes rafraichissantes

Kit de couture ( fil, aiquille)

Maquillage pour une retouche
- Protections hygiéniques
Mouchoirs
Un en-cas facile & grignoter pour une mauvaise faim
Lingettes détachantes
Nécessaire pour les retouches coiffure
Parfum
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