
Kit de survie de la future 
mariée

Pansements pour les ampoules

Médicaments ( aspirine,anti-douleurs, etc...) 

Déodorant ou lingettes rafraichissantes

Kit de couture ( fil, aiguille)

Astuce : Préparez votre kit 
assez à l'avance et confiez le à 
votre témoin afin d'être sûre de 

l'avoir le jour J

Maquillage pour une retouche

Protections hygiéniques 

Mouchoirs

Un en-cas facile à grignoter pour une mauvaise faim

Lingettes détachantes

Nécessaire pour les retouches coiffure

Parfum

Votre portable rechargé à fond


